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1. Retete pentru afectiuni
dermatologice

ABCESUL CUTANAT

Reprezinta o acumulare de puroi, provocata de multiplica-
rea unor microbi (stafilococi sau streptococi) in diverse zone ale
tegumentului. In zona respectiva, pielea se inroseste si apar du-
reri locale, insotite de febra si frisoane.

Tratament

Uz extern

Daca abcesul este in formare, se folosesc cataplasme cu
paine inmuiata in apa rece sau cu branza de vaci frimantata.

Daca la locul aparitiei abcesului apar dureri, se folosesc ca-
taplasme cu ceapa coapta, frunze de varza alba strivite sau ri-
dichi rase.

Dupa ce abcesul ,s-a spart”, se aplica o cataplasma, se fac
spalaturi cu o infuzie de musetel (flori) sau se aplica pe rana o
alifie preparata din flori de galbenele cu adaos de propolis.

Alifia de gélbenele se prepara din untura de porc incalzita,
la care se adauga florile de galbenele maruntite. Se ia de pe foc
si se lasa 24 de ore, apoi se reincélzeste pentru lichefiere.

Se poate aplica in zona abcesului si ulei de catina-alba.
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ACNEEA

Este o afectiune a pielii caracterizata de leziuni inflamatorii
ale glandelor sebacee si ale foliculilor pilosi, avand ca substrat
un dezechilibru intre hormonii androgeni si estrogeni, la care se
poate asocia si o infectie microbiana cu stafilococi. Se manifes-
ta prin aparitia unor puncte mici, brun-negricioase, care astupa
porii dilatati ai pielii. Treptat, in jurul acestor puncte apar vezi-
cule cu puroi. Dupa spargerea basicutelor si eliminarea puroiu-
lui, se formeaza o crusta care se usuca si se vindeca, ldsand in
urma o cicatrice de mici dimensiuni.

Tratament

Uz extern

Hrean — radacina se rade, se introduce intr-o sticla si se adauga
otet de vin sau de mere. Otetul trebuie sa acopere radacina
rasa. Maceratul se lasa 10 zile intr-o incapere cu temperatu-
ra moderata. Dimineata si seara, se aplica pe zona afectata a
pielii maceratul de hrean si se lasa sa-si faca efectul 20 minute.

Nap - radacinile tuberizate, fierte sau coapte, se aplica prin ma-
sare usoara pe zona inflamata.

Praz - frunzele fierte vor fi aplicate calde pe zona inflamata.

Pdatrunjel — infuzie sau decoct din 30 g de frunze la un litru de
apa. Se spala zona inflamata de 2-3 ori pe zi.

Patldgele rosii (tomate) — se tamponeaza pielea obrazului sau a
zonei afectate cu felii de rosii, de mai multe ori pe zi.

Varzd — sucul proaspat din frunze se administreaza sub forma de
lotiune sau se pot folosi cataplasme cu foi de varza strivite.

Jalesul de gradind — infuzie din 5 g de frunze la o cana cu apa
(250 ml). Se administreaza sub forma de aplicatii locale.

Linaritd - decoct din 20 g parti aeriene ale plantei la 500 ml apa.
Se aplica sub forma de cataplasma in zonele afectate.

Plop-negru — infuzie dintr-o linguritd de muguri zdrobiti la o
cana cu apa (250 ml). Se administreaza sub forma de cata-
plasma si bai locale.
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Hamei — infuzie dintr-o lingurita de conuri (flori femele) la
100 ml de apa. Se administreaza sub forma de comprese
in zona inflamata.

Gdlbenele - infuzie din 20 g de flori la un litru de apa. Se admi-
nistreaza sub forma de cataplasme, bai si spalaturi.

Castravete — feliile de castravete se aplica sub forma de cata-
plasma pe fata sau in alte zone afectate.

Ridichi — radacina tuberizata se rade si se amesteca cu otet. Se
lasad la macerat 10 zile. Amestecul se aplica sub forma de
cataplasma pe zona afectata.

Frasin — infuzie din doua lingurite de frunze la o cana cu apa
(250 ml). Se administreaza extern sub forma de comprese
in zonele afectate.

Cicoare - infuzie din 20-40 g de radacini maruntite si parti ae-
riene ale plantei la 100 ml apa. Se administreaza sub forma
de bai, cataplasme si spalaturi.

Ceapd — bulbul incélzit se utilizeaza sub forma de comprese cal-
de in zona inflamata.

Brusture — infuzie din 20-30 g de radacini maruntite la un li-
tru de apa. Compresele cu aceasta infuzie se aplica in zona
afectata.

Uz intern

Brusture — infuzie din 2-4 lingurite de radacini maruntite la o
cana cu apa. Cantitatea se bea in cursul unei zile.

Urzicd - infuzie dintr-o lingurita din partile aeriene ale plantei,
uscate si maruntite, la o cana cu apa (250 ml). Se bea zilnic
un litru de ceai.

Nuc - tinctura medicinala obtinuta din frunzele recoltate fara
petiol. Se administreaza in ceai de tei, cate 15 picaturi, de
trei ori pe zi.

Trei-frati-pdtati — infuzie dintr-o lingurita din partile aeriene ale
plantei la 0 cana cu apa (250 mi).

Fasole — decoct din teci uscate, circa 50 g la 250 ml de apa. Se
bea cate o cana inaintea meselor principale.
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Pdpddie si mesteacdn — decoct din frunzele acestor plante, ames-
tecate in parti egale la o cana cu apa (250 ml). Se bea de do-
ua-trei ori pe zi, cu 30 de minute inaintea meselor principale.

ARSURILE

Sunt leziuni ale tesuturilor, produse de actiunea temperatu-
rii ridicate, a unor substante chimice, a curentului electric, a ra-
zelor solare sau a razelor Rontgen.

Tratament

Uz extern

Cartof - tuberculii cruzi, rasi, se aplica pe arsura (cataplasma).

Fasole — cataplasme cu boabe fierte si strivite, care se aplica la
locul arsurii.

Dovleac - cataplasme cu pulpa cruda, zdrobita, pe zona afecta-
ta, apoi se bandajeaza.

In — se amesteca in cantitati egale, intr-o sticla curata, ulei de in
si apa de var, pana cand se formeaza un lichid alb-laptos,
cu care se ung zonele cu arsuri.

Coada-soricelului — infuzie din doua linguri de flori la o cana cu
apa (250 ml). Se fac spalaturi, bai locale sau sub forma de
comprese.

Catina-albd - unguent local cu ulei extras din fructe.

Frasin - infuzie din 100 g de flori sau de frunze, peste care se
toarna la un litru de apa clocotita. Se lasa acoperit 30 de mi-
nute si se strecoara. Se fac spalaturi locale, repetate.

Galbenele - infuzie din 15-20 g de flori la un litru de apa cloco-
tita. Se fac bai sau se aplica sub forma de comprese loca-
le. Tinctura din 20 g de flori macerate in 100 mi de alcool,
timp de opt zile; se amesteca 10 ml de tinctura cu 100 ml de
apa fiarta si racita, se aplica sub forma de comprese locale.

Izma-bund - infuzie sau decoct din 30 g de frunze uscate la 3 li-
tri de apa. Se aplica local comprese.
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Levdnticd — macerat din 300 g de flori la un litru de alcool eti-
lic. Se lasa la temperatura camerei 15 zile. Se aplica local
comprese.

Morcov — se aplica pe locul arsurii sub forma de cataplasme cu
radacina rasa.

Musetel — infuzie preparata din 20 g de flori la o cana cu apa
(250 ml). Se administreaza sub forma de bai locale.

Nalbd-creatd - infuzie din 2-3 lingurite de frunze si flori uscate,
bine maruntite, peste care se toarna o cana cu apa clocotita
(250 ml). Se lasa acoperita 15-20 minute si apoi se strecoa-
ra. Se fac spalaturi locale cu un tampon de vata.

Plop-negru — infuzie din 20 g de muguri de plop la un litru de
apa. Se fac bai locale.

Salcdm - pulbere de flori, care se aplica pe rani.

Schinel - infuzie din 20 g de pulbere din planta la un litru de apa
clocotita. Se lasa acoperita 30 de minute si apoi se strecoa-
ra. Se fac bai locale.

Soc - infuzie din 30-40 g de flori la un litru de apa. Se fac bai
locale.

Stejar — decoct din 3-4 lingurite de pulbere de scoarta la o cana
cu apa (250 ml). Se tamponeaza zona afectata cu aceasta
solutie.

Sundtoare - infuzie din partile aeriene ale plantei (30-40 g) la
un litru de apa. Se administreaza sub forma de bai locale
sau cataplasme.

Tdtdneasd — decoct din 3-4 lingurite de radacini maruntite la o
cana cu apa (250 ml). Se fierbe 15-20 de minute intr-un vas
acoperit si se strecoara. Se fac bai locale sau se aplica sub
forma de cataplasma.

Volburd — frunzele proaspete se aplica pe zona afectata si se
bandajeaza.

Pentru arsurile solare se folosesc alifie de gdlbenele, ulei de
cdtind-albd, spray cu propolis, ulei de mentd, ulei de levdnticd,
ulei de salvie; pe zona afectata se poate aplica iaurt sau galbe-
nus de ou.



